
１．入会金・月会費の改定 ＊料金はすべて税込価格となります

プラン・コース カテゴリ
改訂前

料金価格
改定後

料金価格

トライアルコース 初回トライアル（入会案内） ※2 ¥2,200 変更なし

月4回コース ※4 ¥9,900 ¥19,800 ※3

月8回コース ※4 ¥15,400 ¥25,300 ※3

マンツーマントレーニングオプション ¥16,500 サービス終了

月4回コース ¥5,500 変更なし

月8回コース ¥7,700 変更なし

月4回コース ¥6,600 ¥8,800

月8回コース ¥11,000 サービス終了

アセスメントプラン 栄養指導・運動メニュー考案 ¥4,400 サービス終了

※1 利用料金の改定は2025年1月より実施いたします。

※2

※3

※4

２．有料コンテンツ料金

有料コンテンツ カテゴリ
改訂前

料金価格
改定後

料金価格

入会金 事務手数料として - ¥5,500

フリートレーニングの追加 1回あたり ¥2,200 変更なし

トレーナー付きトレーニング 1回あたり - ¥5,500

ちょこトレ！ オプション ¥5,500 サービス終了

休会 維持管理費／1ヶ月あたり - ¥1,100

メディカルフィットネスPLUS10 利用料金改定一覧表

基本サービスにマンツーマントレーニング（月2回）、スタジオレッスンを追加。スタジオレッスンは
全プランの方がご利用いただけます。

リカバリープラン

ウェルネス
コネクトメンバー

ウェルネスプラン

ウェルネスプランご入会後、満3ヶ月を経過された方はゴールドメンバーとして、翌月より月4回コ
ース：9,900円（税込）、月8回コース：15,400円（税込）のプラン選択が可能となります。
※ゴールドメンバーとしてご継続いただく場合は、トレーナー付きトレーニングはご利用いただ
けません。

新規でのご入会は月3件までとさせていただきます。


